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آموزش جامع لیستوفر نویسی در 

هستید و برای مشاهده و پروژه ها 

دریافت نسخه کامل کتاب به وبسایت 

 زیر مراجعه فرمایید.
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در ضمن صفحاتی که در این فایل 
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 است و ترتیبی ندارد.
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 تعاریف و اصطلاحات مهم :   بخش اول
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  و کاربردیاصطلاحات مهم 

 تعریف لیستوفر « 

جدولی از تعداد و مشخصاتی مانند خم و برش میلگردهای مورد نیاز بر مبنای طراحی سازه است جهت سرعت 

بخشیدن به مرحله تهیه و نصب میلگرد مقاطع بتنی مسلح، مانند فونداسیون و یا سایر مقاطع که در داخل آن میلگرد 

که به معنای  که به معنای لیست یا فهرست است و همچنین  لیستفور از دو واژه لاتین  رود.به کار می

 آهن آلات یا فلزهای آهنی است، تشکیل شده است.

دارای مشخصاتی از قبیل طول، قطر، تعداد، زوایا، سایز و حتی شکل خمش  1(جدول لیستوفر یا به انگلیسی)

 دهند.ر گرفته اند و در بخشهای مختلف نمایش میآماتورهایی که در سازه قرا

بنابراین لیستوفر یک نوع راهنما جهت به دست آوردن اطلاعاتی دقیق از آرماتورهای سازه در قسمتهای مختلف بوده 

و اینکه بتوانیم برآورد دقیق و سریعی جهت به دست آوردن مقدار آرماتور مورد نیاز نیز داشته باشیم، این برآوردها 

 شود.سازه می در "آرماتورها"باعث کاهش پرت مصالح، علی الخصوص 

 ؟دلایل استفاده کردن از لیستوفر «

 شود.ساخت و ساز می هایکاهش هزینهکار و همچنین  باعث افزایش سرعت( 1

 ها را خواهیم داشت.میلگرد در برش کاهش ضایعاتاگر از جدول لیستوفر استفاده نماییم، ( 2
 های عمرانی کمک بسزایی خواهد کرد.در محل پروژه کنترل کیفیت( به بهبود 3

 خواهد نمود. پروژهو  مدیریت سرمایه( کمک به 4

                                                        

1 Bar Bending Schedule 

 

 

https://www.scribd.com/document/409414815/Bar-Bending-Schedule-Formulas
https://www.scribd.com/document/409414815/Bar-Bending-Schedule-Formulas
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و خروج میلگرد به کارگاه و پروژه را بررسی  ورودتوانید به طور دقیق میزان می جدول لیستوفربا استفاده از ( 5

 نموده و آمار دقیقی را به مدیریت ارائه نماییم.
های پروژه خیلی وضعیتصورت در نتیجهبیشتری انجام شده و  سرعتبا  هاتهیه صورتجلسهشود باعث می( 6

 زودتر بررسی و پرداخت شود.

 مورد نیاز را تخمین زده و برآورد نماییم. فولادتوانیم مقدار ( همانطور که در توضیحات قسمت ابتدایی بیان شد می7
 تعریف پوشش بتنی )کاور( میلگرد «

 کاور بتنسطح بتن را پوشش بتنی میلگرد یا  نزدیکترینفاصله بین سطح طولی و عرض میلگرد تا  کمترین

یکی از دلایل اصلی دیگر استفاده از کاور  شود.استفاده می پوشش دهی اطراف میلگردهانامند، این فاصله برای می

 باشد.می حریقدر برابر خوردگی و همچنین  حفاظت از میلگردبتن، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کاور بتن

 نمونه تصویر کاور بتن

یا  کاور، )فاصله نگهدار(محل اسپیسر

 باشد.میبتن  پوشش
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  تعریف اسپیسر  «

 هافونداسیونهای مسلح مانند دیوارها، شش میلگردها در سازهکه برای پو هستندگذار قطعاتی یا فاصله اسپیسر بتن

ری بین میلگرد و گذابرای فاصله اسپیسر بتن واقع در. رودمی کار به هاساختمان و تونل و سد پروژهای در غیرهو 

 د.شوقالب استفاده می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمونه تصویر پوشش بتن

 بتن )پوشش(کاور
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کارهای  ساختمانی)نشریه ه به آیین نامه بتن ایران یا آبا و مشخصات فنی عمومی با توج )کاور(،مقدار ضخامت پوشش

 فرمایید.ست که در جدول ذیل مشاهده میادر شرایط محیطی مختلف دارای مقادیر مختلفی  (55

  نکته  ✓

ین صورت ااختیار شود، در مورد گروه میلگردها به  کمتر، نباد از قطر میلگردهای مصرفی پوشش بتنیو  ضخامت( 1

شود، که در میلگرد فرضی با سطح مقطع معادل کل گروه فرض میشود که یک گروه میلگرد به صورت یک عمل می

 شود.این حالت ضخامت پوشش بتن از خارجی ترین سطح گروه میلگرد و در جهت مورد نظر اندازه گیری می

اختیار شود.  کمترمیلیمتر(  32هیچگاه نباید از حداکثر قطر شن مصرفی )برای شن تا قطر  ( ضخامت پوشش،2

اختیار  میلیمتر 5بزرگترین شن به اضافه میلیمتر، ضخامت پوشش حداقل مساوی قطر  32در مورد شن بزرگتر از 

 شود.می

  55)ت( حداقل پوشش بتنی )برحسب میلیمتر( استخرج شده از نشریه  1-11-11-5جدول 

 نوع سازه
 شرایط محیطی

 شدیدفوق العاده  بسیار شدید شدید متوسط ملایم

 75 65 50 45 35 هاتیرها و ستون

 60 50 35 30 20 دالها، دیوارها و تیرچه ها

 55 45 30 25 20 های پلیسه ایپوسته ها و سقف

 90 75 60 50 40 شالوده ها

 

  شرایط محیطی در جدول فوق انواع تعریف «

یا قطعات بتنی در مقابل آنها محافظت  شود که در آنها عوامل مهاجم موجود نبودههایی گفته میبه محیطملایم: 

، تماس با خاک شود، به عنوان نمونه، قطعاتی که در معرض رطوبت، تعریق، تر و خشک شدن متنوب، یخزدگیمی

م جسام دیگر نبوده یا در مقابل تهاج، مواد خورنده، فرسایش شدید، عبور وسایل نقلیه و ضربه امهاجک یا غیر مهاجم

 مورد حفاظت واقع شده باشند، دارای شرایط محیطی ملایم هستند.به نحوی مطلوب مورد 
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  پاسخ« 

 نماییم:محاسبه می TOPآرماتور طولی را در قسمت  Bتا   Aبین آکس  1ابتدا در محور شماره ⯇

TL  (1.2+ 3 +1.2) -(2*0.05) +2(0.20) = 5.7 m 

 نماییم:محاسبه می BOTآرماتور طولی را در قسمت  Bتا   Aبین آکس  1ابتدا در محور شماره ⯇

BL  (1.2+ 3 +1.2) -(2*0.05) +2(0.20) = 5.7 m 

 خم آرماتور:⯇

  

 (min12 )L db cm   12×0.016 20  

 :توان به صورت زیر نیز محاسبه نمودمی⯇

L kg 2×(2×7) ×5.7 =159.6 

 

 ها() خاموت10آرماتور نمره  تعدادمحاسبه ⯇

strN
   

     
   

(3 +1.2 +1.2) -2(0.05) 5.3
+1 1 23

0.25 0.25
 

 

 ها( ) محاسبه طول یک عدد خاموت() خاموت10محاسبه طول آرماتور نمره ⯇

   StrL        50- (2× 5) ×2 + 40- (2× 5) ×2 + 2(10) 80+ 60+ 20=160cm =1.6 m 
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 ها( ) محاسبه طول یک عدد خاموت() خاموت 16محاسبه طول آرماتور کف پی  نمره  ⯇

xL  (1.2) -(2*0.05) +2(0.20) =1.5  m 

 سانتیمتر 5پوشش=  :کاور

 سانتیمتر 20 :خم دوسر آرماتور 

 متر 2/1شود = طول قسمت اصلی که از روی نقشه و جزییات خوانده می

  ریزمتره جدول*

 واحد شرح عملیات ردیف
تعداد 

 مشابه

 احجام
مقدار 

 جزئی

مقدار 

 -ارتفاع عرض طول)متر( کلی

 وزن

* 
تهیه، بریدن، خم کردن و 

کارگذاشتن میلگرد 

  A3آجدار از نوع 
kg       

1 
آرماتور طولی نمره 

 سفره بالا -16
Kg 2 5.7  1.58 18.012 18.01 

2 
آرماتور طولی نمره 

 سفره پایین -16
Kg 2 5.7  1.58 18.012 18.01 

3 
برای  10آرماتور نمره 

 خاموتهای شناژ
kg 23 1.6  617/0 70/22 70/22 

* 
میلگرد  طولی کف پی 

 -یا مش پی منفرد 

 میلیمتری 16میلگرد

Kg 
 2 7 2 

1.5  58/1 36/66 36/66 

         

* 
میلگرد  –میلگرد بولت 

 میلیمتری 20
kg 4*2 0.4+0.2 =0.6  2.47 85/11 85/11 

جمع کل        
 )کیلوگرم(

93/136 

 سفره پایین و بالا
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 نمایش شکل و  تعداد آرماتورهای اجرا شده در نقشه( )لیستوفرجدول 

Weight (kg) Number Length(m) Shape  Pos 

 موقعیت نمره آرماتور و حالت شکل طول تعداد وزن

01/18 2 5.7 
 

16 

مقطع شناژ 

قسمت پایینی 

-  Bot 

01/18 2 5.7 
 

16 

مقطع شناژ 

قسمت پایینی 

-  Top 

70/22 23 1.6 

 

 خاموت شناژ 10

18/33 2×7 1.5 
 

16 
آرماتور سفره 

 پایینی پی

18/33 2×7 1.5 
 

16 
آرماتور سفره 

 بالایی پی

85/11 2×4 0.6 

 

20 
آرماتور بولت 

 صفحه ستون

      

93/136     
وزن 

 کلی)کیلوگرم(
Total  Wei ght  

(kg) 

 

 

 

 یادداشت:
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 فونداسیون نواری لیستوفر نویسی :2مثال شماره « 

هریک از موارد خواسته شده را با  لیستوفرضمن تهیه ریزمتره و وزن میلگرد استفاده شده در فونداسیون پروژه ذیل، 

محاسبه نمایید.  "شدید"شرایط محیطی  توجه به
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 اطلاعات مساله:

 باشد.می AIIIنوع کلیه میلگردهای این پروژه از نوع  -

 باشد.سانتیمتر می 6در محیط شدید بوده و مقدار آن برای پی ها و فونداسیون ها  (پوشش بتنکاور) -

 

 نمونه فنداسیون نواری
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 باشد.آماتور میبرابر قطر  40ها طول وصله ها و اورلپ -

 باشد.سانتیمتر می 50ضخامت پی  -
 باشد.سانتیمتر می 7.5مقدار همپوشانی آرماتورهای عرضی  فوقانی و پایینی مقدار  -
 متر است. 1برابر  C-A-4باشد و تنها عرض نوار سانتیمتر می 80عرض فونداسیون نواری  -

 آرماتور خم تعیین اول: گام

 نماییم.صورت ذیل عمل میبرای محاسبه خم آرماتور به 

  
 

 

 
(50 (2 6)

( ) 7.5 30
2

L cm
 

   

 

 

 

 

 همپوشانی ارماتور بالا و پایین

 ضخامت پی 50و  پوشش آرماتور 6عدد

 

عرض فونداسیون نواری : توجه

باشد و تنها سانتیمتر می 90

متر  1برابر  A-C-4عرض نوار 

 است.
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 493.62 7 28.55 
 

20 

آرماتورهای 

عرضی ناحیه 
Pos-4 

 TOPقسمت 

 493.62 7 28.55 
 

20 

آرماتورهای 

عرضی ناحیه 
Pos-4 

 BOTقسمت 

 63.28 6 4.27 
 

20 
آرماااتور تیویتی 

pos A 

 86.96 7 5.03 
 

20 
آرماااتور تیویتی 

pos B 

 63.28 6 4.27 
 

20 
آرماااتور تیویتی 

pos C 

 170.72 8 8.64 
 

20 
آرماااتور تیویتی 

pos D 

 341.37 17 8.13  20 
آرماتور تیویتی 

pos E 

 98.89 13 3.08 
 

20 
آرماتور تیویتی 

pos F 
پ

ورل
ی ا

ارا
د

 

3658.56 92 16.1 
 

20 

آرماتورهای 

عرضی ناحیه 
Pos-1 

 TOPقسمت 

 3658.56 92 16.1 
 

20 

آرماتورهای 

عرضی ناحیه 
Pos-1 

 BOTقسمت 

 255.2 9 11.48 
 

20 

آرماتورهای 

عرضی ناحیه 
Pos-2 

 TOPقسمت 
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 255.2 9 11.48 
 

20 

آرماتورهای 

عرضی ناحیه 
Pos-2 

 BOTقسمت 

 60.46 9 2.72 
 

20 

آرماتورهای 

عرضی ناحیه 
Pos-3 

 TOPقسمت 

 60.46 9 2.72 
 

20 

آرماتورهای 

عرضی ناحیه 
Pos-3 

 BOTقسمت 

 318.14 8 16.1 
 

20 

آرماتورهای 

عرضی ناحیه 
Pos-4 

 TOPقسمت 

 318.14 8 16.1 
 

20 

آرماتورهای 

عرضی ناحیه 
Pos-4 

 BOTقسمت 

 70.21 110 4.04 

 

16 
آرماتورهای 

 خرک

 86.24 16 1.4 
 

25 

آرماتورهای 

تا  20آسانسور 

در گوشه   40

های باکس 
TOP 

 86.24 16 1.4 
 

25 

آرماتورهای 

تا  20آسانسور 

در گوشه   40

های باکس 
BOT 

 kgوزن   مجموع کل آرماتورها 18415.03
 

17540.4 Q20   kg 

702.15 Q16   kg 

172.48 Q25   kg 
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